Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

Ejl 4 E.Pl

Café des atdants

Guichen & Bain de Bretagne

Janvier - Avril 2023

Autour d’'un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.

Organisé par : Avec le soutien de :
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Café dGS Nous vous donnons rendez-vous a
a[dant3® Guichen ou a Bain de Bretagne de

.‘" % B Guichen &
" Bain de ‘
Bretagne

Janvier - Avril 2023

14h a 15h30 - Acces libre et gratuit !

PROGRAMME

Aidant, mais pas seulement

Lundi 9 janvier 2023 Lundi 6 février 2023
a Guichen a 14h a Bain de Bretagne a 14h

La santé de mon proche : pas sans la mienne

Lundi 13 mars 2023 Lundi 3 avril 2023
a Guichen a 14h a Bain de Bretagne a 14h
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.;' GUICHEN : CLIC, le RESO, 26 rue du cdt Charcot | clic.4rivi
" BAIN DE BRETAGNE : Le Stériad, 2 allée de I'llle ACCUEH.CIC SVISIES
@gmail.com
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BRETAGNE
PORTE 2 LOIRE
COMMUNAUTE

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :




