
Les ateliers de Clarisse
nature, débrouille et botanique

4 juillet : Atelier savon (en saponification à froid comme les pros !) 
 Comprendre le processus de saponification à froid, le mettre en œuvre et
repartir avec son propre savon. À partir de 12 ans 
11 juillet : Atelier fabrication d'oyas et de jardinière en matériel recyclé                       
Optimiser la gestion de l'eau pour ses arrosages en fabricant une
jardinière et ses oyas pour le club nautique et une oya à rapporter         
 chez soi. À partir de 8 ans 
18 juillet : Atelier Kokedama, art japonais des plantes en pot...sans pot                                            
Selon la technique du Kokedama, concevoir ses propres plantes en pot...sans
pot ! À partir de 8 ans 
25 juillet : Atelier cueillette et transformation de plantes                        
 Se balader, découvrir et cueillir quelques plantes médicinales, les
transformer et repartir avec ses produits (un baume anti-moustique au
plantain, un pesto d'orties, un macérât au millepertuis, un sirop de sureau
ou de mûres). À partir de 12 ans 

Cet été, découvrez les ateliers de Clarisse
au Club Nautique Bain de Bretagne !

De 14h à 16h30, les mardis de juillet, Clarisse vous propose 
des ateliers adaptés à toute la famille. 
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